内建院团发[2014]3号

关于开展内蒙古建筑职业学院大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知

各二级院团总支：  

为更好的贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，激发大学生参加体育锻炼的主观能动性，形成良好的体育锻炼习惯，提升身体素质，磨炼坚强意志、培养良好品德和拼搏精神，院团委决定于2014年3月至4月广泛开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动。具体内容如下：

一、活动目标
以健康第一为指导思想，以“走下网络、走出宿舍、走向操场”为统一主题，充分发挥各学院的工作自主性、积极性和创造性，以学生宿舍、班集体等为主体，广泛开展各类户外活动。

二、竞赛时间
2014年3月—4月

三、活动内容
1、开展主题团日活动
围绕“走下网络、走出宿舍、走向操场”邀请学生中坚持体育锻炼的典型榜样及长期坚持运动的教师、校友走进学生中间开展面对面的交流，分享体会，营造积极参与体育锻炼的浓郁氛围。
2、广泛发动学生组织开展各类户外体育运动
引导学生主动参与并自主设计活动，积极倡导宿舍运动会、趣味运动会等形式，把更多的学生吸引到健康向上的体育活动中来。
3、运用新媒体开展活动
尊重大学生现实特点及行为习惯，充分运用互联网、手机等媒体，通过微信、微博等渠道开展“我的身体我做主”、“我的运动风采”等照片展示评比活动，在校园内营造青春健康的生活风尚。
四、活动要求
希望各二级学院团总支高度重视、精心组织，结合本学院实际情况，制定详细活动方案。同时要大力宣传和广泛动员，要加强教育引导，防止发生各类安全事故。要注重工作的普遍性、覆盖面和持久性，在活动中注重大学生参与的人数、时间、频率，努力做到人人有体育项目，班班有体育特色。
未尽事宜，另行通知。
             共青团内蒙古建筑职业技术学院委员会
                         二〇一四年三月十四日
